
Une journée au musée 

Guimet 

Yoga Pluriel propose une journée à Paris pour aller à la rencontre des arts et religions 

asiatiques à travers la découverte du musée Guimet (Ce pƌojet avait dĠjà ĠtĠ pƌĠseŶtĠ à l’asseŵďlĠe 
générale en 2018 mais a été reporté).  

 

 

Elle aura lieu le samedi 19 octobre 2019 ; outre la visite 

libre du musée, deux visites guidées sont programmées. 

Un temps libre permettra aussi de musarder à Paris selon 

les affinités de chacun. 

 

 

Le programme est le suivant : 

 RV  7h à la gare de Strasbourg pour un départ à 7h19 en TGV InOui- Arrivée à Paris gaƌe de l’Est à 9h05  

 Temps libre dans Paris en solo ou par petits groupes pour visiteƌ d’autƌes lieuǆ ou tout siŵpleŵeŶt 
flâner, mais aussi déjeuner   

 RV à 13h devant le musée Guimet  

 De 13h30 à 15h : visite guidée de l’exposition Bouddha, la légende dorée : exposition événement 

ĐoŶsaĐƌĠe à la vie du Bouddha et à la diffusioŶ du ďouddhisŵe eŶ Asie. L’eǆpositioŶ ŵet eŶ eǆeƌgue la 
richesse des traditions iconographiques et stylistiques se rapportant à la représentation de la vie 

exemplaire et édifiante du fondateur du bouddhisme. 

 De 15h à 15h30 : pause au musée (prendre un verre au salon des porcelaines, découvrir les richesses de 

la liďƌaiƌie…Ϳ 

 De 15h30 à 17h : visite guidée thématique Introduction à l’hindouisme : l’hiŶdouisŵe iŶvite ses 
fidèles à suivre le dharma (la loi du monde, le devoir) et à atteindre la moksha (la délivrance). Les 

œuvƌes sĐulptĠes ƌeŶvoieŶt à uŶ eŶseŵďle de ŵǇthes ĠĐlaiƌaŶt les deux notions. 

 Poursuite libre de la visite du musée ;ĐolleĐtioŶs peƌŵaŶeŶtes, ďiďliothğƋue…Ϳ et temps libre 

 RV 20h à la gaƌe de l’Est et départ pour Strasbourg à 20h25, arrivée à Strasbourg à 22h13 

Nombre de places : 20. Les inscriptions sont prises en compte daŶs l’oƌdƌe d’aƌƌivĠe aĐĐoŵpagŶĠes du 
règlement 

Participation : 25€. Le tƌaŶspoƌt est pƌis eŶ Đhaƌge aiŶsi Ƌue l’eŶtƌĠe du ŵusĠe et les visites guidĠes. Il seƌa aussi 
remis à chacun 2 tickets de métro. Les repas sont la charge des participants. 

 

Pour toute inscription, compléter le talon ci-dessous et joindre le chèque correspondant. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Je paƌtiĐipe à l’aĐtivitĠ du 19 octobre « Une journée au musée Guimet » et veƌse la soŵŵe de 25€ (pas de 

remboursement si désistement après le 10 octobre) 

Nom : ……………………………………………………………………..Prénom : ……………………………………………………………….. 

Date et signature  


